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kot karam kare I]a—o Dhare.
saram pave sagle birthare.
anik tapasi-a kare aja“kar.
narak surag fir fir avtar.

anik yatan kar atam naji darve.
jar dargeh kajo kese gave.
apas ka-o yo bhala kajave.
tiseh bhala-i nikat na ave.
sarab ki ren ya ka man jo-e.
kajo Nanak ta ki nirmail so-e. I3l
yab lag yane muyh te kachh jo-e.
tab is ka-o sukj naji ko-e.

yab ih yane me kichh karta.

tab lag garabh yon meh firta.

yab Dhare ko-u beri mit.

tab lag nihchal naji chit.

yab lag moh magan sang ma-e.
tab lag Dharam ra-e de-e sea-e.
parabh kirpa te banDhan tute.

gur parsad Nanak ja-o chhute. I14l|
sajas kjate lakj ka-o uth Dhave.
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taripat na ave ma-i-a pachhe pave.
anik bjog bikji-a ke kare.

nah tariptave kjap kjap mare.
bina santokj naji ko-u ree.
supan manorath barithe sabh kee.
nam rang sarab sukj jo-e.
badbhagi kise parapat jo-e.
karan karavan ape ap.

sada sada Nanak jar yap. lI5l
karan karavan karnejar.

is ke jath kaja bichar.

yesi darisat kare tesa jo-e.

ape ap ap parabh so-e.

yo kichh kino so apne rang.
sabh te dur sabhhu ke sang.
buyhe dekje kare bibek.

apeh ek apeh anek.

mare na binse ave na ya-e.
Nanalfi sad hi raj}il-a sama-e. |16ll
ap updese samyhe ap.

age Fachi—a sab_yh_ke gath.

ap kino apan bisthar.

sabh kachh us ka oh karnejar.
us te bjinn kahhu kichh jo-e.
than thanantar eke so-e.

apune chalit ap karnejar.
ka-utak kare rang apar.

man meh ap man apune maji.
Nanak kimat kajan na ya-e. Il7l|
sat sat sat parabh su-ami.

gur parsad kine vakji-ani.

sach sach sach sabh kina.

kot maDhe kine birle china.
bhala bhala bhala tera rup.

at sundar apar anup.

nirmal nirmal nirmal teri bani.
ghat ghat suni sarvan bakj-yani.
pavitar pavitar pavitar punit.
nam yape Nanak man parit. lI8I[12I|

Si alguien realiza gran cantidad de obras buenas en aras de reconocimiento y gloria, todos sus esfuerzos habran
sido en vano. O si por afirmar su ego se somete a multiples penitencias, vagard entre el cielo de la Conciencia y su
oscuridad, repitiendo por tiempo inmemorial el ciclo de nacimientos y muertes. Puede realizar grandes esfuerzos, pero
sin Compasién en su Alma, ;cémo podria entrar al Reino de Dios?

Aquél que quiere ser reconocido como bueno, ahuyenta cualquier posibilidad de Bondad.

Pero aquél que se compara mentalmente con el polvo que los demds pisan, serd reconocido como crisol de
pureza. 3)

Mientras el hombre siga considerando que puede hacer algo por si mismo, no encontrard la Paz.

Mientras busque crédito por lo que ha realizado, continuard naciendo una y otra vez.

Mientras piense que unos son sus amigos y otros sus enemigos, no hallard reposo en su mente.

Mientras le atraigan las alegrias ilusorias de Maya, seguira sujeto a los Karmas.

Pero, si por la Gracia de Dios, sus velos fueran quitados, lograria liberarse de su ego. (4)

Si un hombre ha ganado mil monedas, después querra tener un millén; nunca estard satisfecho con lo que
atesore. P. 279.

Se entregard sin freno a los placeres de la vida en la dualidad, pero en vez de encontrar satisfaccién, hallard sélo
un progresivo debilitamiento. Sin el Contentamiento interior, no puede existir satisfaccion alguna; todos los actos se
vuelven vanos, sin consecuencia, €s como si transcurriera en un suefo. La Paz, 1a Absoluta Paz, sélo se encuentra en
el Amor del Nombre; es en verdad por la mds grande fortuna, que un hombre llega a concebir tal Estado.

El Sefior es el Unico que actda y el Unico que propicia los actos; por eso Nanak habita en El ahora y para
siempre. &)

Dios, la Causa de todo, actda segtin Le place; al hombre no le es dado disponer a voluntad de las situaciones. El
hombre se convierte en lo que Dios quiere que sea.

En verdad el Sefior es el Unico, y lo que sea que El haga, emana de Su Dulce Albedrio.

Prevaleciendo en todo pero permaneciendo desapegado de manera simultdnea, El observa todo, entiende todo, y
discrimina en todo. En verdad el Uno es también el Todo en sus muiltiples facetas. El no muere ni desaparece, no va
ni viene.

Su Eterna Presencia estd difundida por todas partes, permanentemente. (6)

El es el Maestro que ensefia y El, el Discipulo que aprende.

Sé6lo El estd en todo, la creacién es una extension de Su Ser.

Todo lo que existe pertenece a Dios, el Creador; fuera de El nada puede ser, porque El estd aquf, alld y en todas partes.
Dios presenta en el escenario un sin fin de cuadros cambiantes y El Mismo manifiesta, a través de los participantes,
Sus Maravillosos Atributos.

El habita en todas las mentes y todas las mentes habitan en El. Nada existe que pueda Medirlo. (7

El Seiior es Eterno y es la Verdad de la vida; sélo unos cuantos que han sido tocados por la Gracia del Guru
poseen este Sublime Conocimiento. Todo lo que Dios ha creado es Verdad; y sin embargo, json tan pocos los que Lo
reconocen!

Oh Sefior, Tu Manifestacion es tan Bondadosa y Pura, tan Dulce, Incomparable y Suprema.

Pura e Inmaculada es Tu Palabra que es escuchada en cada corazon y pronunciada por los labios. Santo, Santo,
Santo e Inmaculado es aquél que medita en el Nombre con todo el Amor de su Alma. (8-12)
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shlok.

sant saran yo yan pare so yan uD_hran%'ar.
sant ki ninda nanka bajur bajur avtar.
asatpadi.

sant ke dukjan arya ghate.

sant ke dukjan yam te naji chhute.
sant ke dukjan sukj sabh ya-e.

sant ke dukjan narak meh pa-e.
sant ke dukjan mat jo-e malin.

sant ke dukjan sobha te hin.

sant ke jate ka-o rakje na ko-e.

sant ke dukjan than bharsat jo-e.
sant kirpal kirpa ye kare.

Nanak satsang nindak bji tare. [I11l
sant ke dukjan te mukj bhave.
santan ke dukjan kag yi-o lave.
santan ke dukjan sarap yon pa-e.
sant ke dukjan tarigad yon Kirma-e.
santan ke dukjan tarisna meh yale.
sant ke dukjan sabh ko chhale.

sant ke dukjan tey sabh ya-e.

sant ke dukjan nich nicha-e.

sant dokji ka tha-o ko naji.
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Nanak sant bhave ta o-e bji gat paji. lI2ll
sant ka nindak maja atta-i.

sant ka nindak kjin tikan na pa-i.

sant ka nindak maja jati-ara.

sant ka nindak parmesur mara.

sant ka nindak re te hin.

sant ka nindak dukji-a ar din.

sant ke nindak ka-o sarab rog.

sant ke nindak ka-o sada biyog.

sant ki ninda dokj meh dok].

Nanak sant bhave ta us ka bji jo-e mokj. II3ll

sant ka dokji sada apvit.

sant ka dokji kise ka naji mit.

sant ke dok]i ka-o dan lage.

sant ke dok]i ka-o sabh ti-age.

sant ka dok]i maja aja“kari.

sant ka dokji sada bikari.

sant ka dok}i yanme mare.

sant ki dukjna suk] te tare.

sant ke dokji ka-o naii tha-o.
Nanak sant bhave ta la-e mila-e. [14ll
sant ka dokji aDh bich te tute.

sant ka dokji kite ke na pajuche.
sant ke dokji ka-o udi-an bharma-i-e.
sant ka dokji uyjarh pa-i-e.

sant ka dokji antar te tjotha.

yi-o sas bina mirtak ki lotha.

sant ke dokji ki yarh kichh naji.
apan biy ape hi kjaji. o
sant ke dokji ka-o avar na ralga%]ar.
Nanak sant bhave ta la-e ubar. I3l
sant ka dokji i-o billa-e.
yi-0 Kal bihun machhuli tarjafrja-e.
sant ka dokji bhukja naji ree.

yi-o Eavak 1Dhan naji Dharape.
sant ka dokji chhute ikela.

yi-o bu-arh til kjet maji duhela.
sant ka dokji Dharam te rajat.
sant ka dokji sad mithi-a kajat.
kirat nindak ka Dhur hi pa-1-a.
Nanak yo tis bhave so-i thi-a. ll6ll

[Tl

Shlok

Aquél que busca refugio en la Saad Sangat, la Compaiiia de los Santos, encuentra la Salvacion, pero quien
calumnia a los Santos, pasa una y otra vez por la rueda de nacimientos y muertes. (1)

Ashtapadi XIII

Aquél que calumnia a un hombre Santo, apresura su propio fin; la muerte lo acosa, toda Paz y serenidad se alejan
de €l y termina despefidndose hasta el fondo, en lo mds oscuro de la conciencia. Su mente se ofusca y es degradado
de cualquier Honor.

Aquél que es condenado por un Santo, no encuentra consuelo en ningun sitio y todo aquello que toca, se torna vil

y despreciable.
Y sin embargo, oh, dice Nanak, tal calumniador puede alcanzar Salvacion, cuando es compadecido por un hombre
Santo y atraido a Su Compaiiia. (D)

Aquél que calumnia a un Santo, el semblante se le deforma por el desasosiego. Quien calumnia al Santo su voz
raspa como la de un cuervo.

Tal calumniador renace como serpiente y pasa de una vida a otra encarnando en seres que se arrastran. Calumniando
a los Santos uno se consume en el fuego del deseo. Calumniando a los Santos uno engafia a todos. Calumniando a los
Santos su influencia desvanece.

Calumniando a los Santos, llega uno a lo mds bajo de lo bajo. El calumniador del Santo no encuentra albergue
alguno.. P. 280.

Oh, dice Nanak, a pesar de ello puede ser elevado si el Santo se compadece de €l. (2)

El hombre de labios calumniadores es extremoso en todo, jamds encuentra Paz en su mente.

Es peor que un vil asesino maldecido por su Dios. Tal ser es privado de su poder y abandonado a su agonia.

Es afligido por distintas enfermedades y de manera continua se aleja de su Sefior.

En verdad el calumniador de un Santo es el peor de los Manmukjs. Y a pesar de ello, si el Santo lo deseara, podria
rescatar a su propio calumniador del terrible destino que le estd deparado. 3)

El calumniador de un Santo se encuentra como apestado, no puede ser amigo de nadie.

Es castigado con dolores extremos y nadie quisiera estar cerca de €l. Vive absorto en su propio ego y su acontecer
es malvado. La vida de tal hombre no halla un solo momento de Paz y lo tinico que le aguarda es la muerte.

El calumniador del Santo no encuentra lugar de descanso, a menos que el mismo Santo interceda por €l para que
sea unido al Senor. 4)

El que calumnia a un Santo, es truncado a mitad de su carrera y nunca podrd concluir nada.

Es conducido a divagar por el desierto y en vano busca el camino sin poder encontrarlo. Parece estar vacio por
dentro como si fuera un caddver; su vida pierde las raices y no le queda mds que cosechar lo que ha sembrado.

Solo el Santo, por su Infinita Gracia es capaz de salvar a un hombre asi. 5)

El que calumnia un Santo, aulla de dolor; como el pez que fuera del agua se retuerce para respirar.

Quien calumnia al Santo estd hambriento siempre y nunca se satisface, asi como el fuego no se satisface con el
combustible.

Quien calumnia al Santo, termina sus dias en la soledad, abandonado como la semilla de sésamo dejada en el
campo. Privada de Fe, miente constantemente.

El destino del calumniador estd puesto desde el principio de los tiempos.

Oh, dice Nanak, todo sucede por la Voluntad de Dios. (6)
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sant ka dokji bigarh rup jo-e ya-e.
sant ke dokji ka-o dargeh mile sea-e.
sant ka dokji sada sahka-i-e.
sant ka dokji na mare na yiva-i-e.
sant ke dokji ki puye na asa.
sant ka dokji uth chale nirasa.
sant ke dok] na tariste ko-e.
yesa bhave tesa ko-i jo-e.

a-1-a kirat na mete Ko-e.

anak yane sacha so-e. II7ll
sabh ghat tis ke oh karnejar.
sada sada tis ka-o namaskar.
parabh ki ustat karaju din rat.
tiseh Dhi-avaju sas giras.
sabh kachh varte tis ka ki-a.
yesa kare tesa ko thi-a.
apna kjel ap karnejar.
dusar ka-un kaje bichar.
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gis no kirpa kare tis apan nam de-e.
adbhagi Nanak yan se-e. [I81113ll
shlok. T
teaju si-anap sur yanhu simraju }]1ar jar ra-e.
ek as Jaé.man rakjaju Nanak dukj bharam bha-o ya-e. Il
asatpadi.
man%k' ki tek barithi sabh yan.
devan ka-o eke bhagvan.
gls_ ke di-e raje agha-e.
ajur na tarisna lage a-e.
mare rakje eko ap.”
manuk] ke kichh naji jath.
tis ka juk’'m bl:l§kLh suk] jo-e.
tis ka nam rakj kanth paro-e.
simar simar simar parabh so-e.
Nanak bighan na lage ko-e. II1]l
ustat man meh kar nirankar.
kar man mere sat bi-uhar.
nirmal rasna amrit pi-o.
sada suhela kar lei yi-o.
nenhu pekj thakur ka rang.
saDhsang binse sabh sang.
charan chala-o mz_lra%) gobind.
miteh pap yapi-e jar bind.
kar jar karam sarvan jar katha.
jar dargeh Nanak uyal matha. [I2ll
adbhagi te yan yag maji.
sada sada jar ke gun gaji.
ram nam yo karaji bichar.
se Dhanvant gant sansar.
man tan mukj boleh jar mukji.
sada sada yanhu te sukji.
eko ek ek pachhane.
it ut ki oh soyhi yane.
nam sang yis ka man mani-a.
Nanak tineh niranyan yani-a. |13l
gur parsad apan ap suyhe.
tis k1 yanhu tarisna buyhe.
saDhsang jar jar yas kajat.
sarab rog te oh jar yan rajat.
an-din kirtan keval bakj-yan.
garthsat meh so-i nirban.
ek upar yis yan ki asa.
tis k1 kati-e yam ki fasa.
Rlarbarahm ki yis man mql;]l.
anak tiseh na lageh dukj. 1141l

El calumniador del Santo se vuelve deforme y recibe su merecido en la Corte del Sefior.

El calumniador del Santo vive suspendido de un hilo entre la vida y la muerte. Ni vive ni muere.

Ninguna de las esperanzas del calumniador del Santo son realizadas y sus dias terminan en la desolacion.

Calumniando al Santo nadie logra la Satisfaccion.

Asicomo Le complace al Sefior, as{ la gente se vuelve y nadie puede borrar sus acciones pasadas. Oh, dice Nanak,
s6lo Dios lo conoce todo. (7)

Todos los corazones pertenecen a El, Quien los ha formado y moldeado; me postro eternamente en Reverencia
ante El. Llama al Sefior noche y dfa, medita en El con cada una de tus respiraciones, porque sélo existe lo que ha
sido proyectado en Su Mente y tal como El te ha hecho, has de ser. Todo forma parte de Su Juego y El es el Unico
Jugador.

(Habria acaso alguien que pudiera agregar algo a Su Obra? P. 281.

El Mismo da Su Nombre a quienes cuentan con El, muy afortunados, oh, dice Nanak, son esos seres. (8-13)
Shlok

Oh amigo, deja de elaborar astutas elucubraciones y fija tu pensamiento en el Sefior.
Oh, dice Nanak, deposita tu confianza en El y el dolor y la duda se alejardn de ti. (D)

Ashtapadi X1V

Vano, vano e iniitil es depender de otros hombres. El Verdadero Dador es tnicamente el Sefior. El es Quien
satisface con Sus Regalos cualquier anhelo.

Sélo Dios es quien salva o destruye, nada depende del poder del hombre.

Sabe entonces que la Paz se alcanza aceptando Su Voluntad.

Afianza el Nombre como un amuleto a tu cuello; medita solamente en El y ningtin mal se acercard a ti. (D)

Permite que tu mente recite las Alabanzas del Sefior; oh mente mia, reconoce que esta Practica te beneficiard por
siempre. Deja que tus labios saboreen unicamente el Néctar del Nombre y asi encontrard Paz tu Alma. Percibe con
ojos atentos el Juego del Sefior y no te distraigas con los demds, para que puedas encontrarte con los Santos.

Deja que tus pies te conduzcan por el Camino del Sefior, porque si logras meditar en El, aunque sea por un
instante, todas tus faltas seran absueltas.

Haz con tus manos Su Trabajo y escucha con tus oidos Su Palabra, asi, dice Nanak, tu rostro brillard de hermosura
en la Corte del Seiior. (2)

Benditos en este mundo son aquéllos que cantan Sus Alabanzas.

Aquéllos que contemplan el Nombre se convierten en los canales de poder y riqueza de este mundo. Deja que
tu mente, tu cuerpo y tus labios rebocen de Su Melodia y emerjan al Reino del Extasis. Dedicate sélo a cultivar la
Conciencia del Uno, porque El es el Unico que conoce los misterios de este mundo y de los otros mundos.

Aquéllos que han alcanzado a vislumbrar el Nombre en sus mentes, han conocido a Dios Mismo, al Inmaculado
Senor. 3)

Cuando por Gracia de Dios, llega el hombre al conocimiento de si mismo, no vuelve a ser desgarrado por el deseo.
Cantando las Alabanzas del Sefior se puede seguir cumpliendo con las responsabilidades mundanas y aun asi alcanzar
la Liberacion.

Teniendo a Dios como eje y fundamento, el hombre se libera de las amarras de la muerte.

Viviendo la mente en Afioranza del Supremo Estado, ningtin dolor aqueja al hombre. (4)
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yis ka-o jar parabh man chit ave.

so sant suhela naji dulave.

yis parabh apuna kirpa kare.

so sevak kajo kis te dare.

yesa sa tesa darista-i-a.

apune kare meh ap sama-i-a.

soDhat soDhat soDhat siyhi-a.

gur parsad tat sabh buyhi-a.

Klab dekj-a-u tab sabh kichh mul.
anak so sukjam so-i asthul. [I5ll

nah kichh yanme nah kichh mare.

apan chalit ap hi kare.

avan yavan darisat an-darisat.

agi-akari Dhari sabh sarisat.

Pdgina 282

ape ap sagal meh ap.
anik yugat rach thap uthap.
abjinasi naji kichh kjand.
Dharan Dhar raji-o barahmand.
alakj abhev pura%pargap.
ap yapa-e ta Nanak yap. ll6ll
yin parabh yata so sobhavant.
sagal sansar uDhre tin mant.
parabh ke sevak sagal uDharan.
parabh ke sevak dukj bisaran.
ape mel la-e kirpal. )
gur ka sabad yap bha-e nihal.
un ki seva so-1 lage.
yis no kirpa karaji badbhage.
nam yapat pavaji bisram.
Nanak tin purakj ka-o utam kar man. II7Il
yo kichh kare so parabh ke rang.
sada sada base jar sang.
sahy subha-e jove so jo-e.
karne_Lar pachhane so-e.
parabh ka ki-a yan mith lagana.
yesa sa tesa daristana.
yis te upye {is maji sama-e.
0-¢ sukj niDhan unhu ban a-e.
lziFas ka-o ap dino man.
anak parabh yan eko yan. I18l14l|
shlok.
sarab kala bharpur parabh birtha yananjar.
ya ke simran uDhri-e Nanak tis balijar. |1l
asatpadi.
tuti gadhanjar gopal.
sara E}-a ape partipal.
sagal ki chinta yis man maji.
tis te birtha ko-1 naji.
re man mere sada jar yap.
abjinasi parabh ape ap.
apan ki-a kachhu na jo-e.
ye sa-o parani loche ko-e.
tis bin naji tere kichh kam.
gat Nanak yap ek jar nam. [I1II
rupvant jo-e naji mohe.
arabh ki yot saﬁal ghat sohe.
Dhanvanta jo-e ki-a ko garbe.
ya sabh kichh tis ka di-a darbe.
at sura ye ko-u kajave.
parabh ki kala bina kah Dhave.
ye ko jo-e baje datar.
tis denjar yane gavar.
KIIS gur parsad tute ja-o I‘Oé.
anak so yan sada arog. I12ll

Aquél que se acuerda del Sefior, transcurre en Santa Paz y sin vacilaciones.

Por Gracia Divina descubre el Servicio al Maestro y todo rastro de temor desaparece de él.

A un hombre asi se le concede la Vision Esplendorosa del Sefior, que se difunde por toda la creacion. Después de
haber buscado afanosamente la Esencia de la Realidad, finalmente La encuentra por la Gracia del Guru. Entonces,

comprende que el Sefior es la Causa de todas las causas. El es la Materia, y El es el Espiritu. (5)
Nada nace y nada muere; todo forma parte del Juego Perfecto de Dios. Lo que viene y se va, lo visible y lo
invisible, todo obedece a Su Voluntad y a Su Control. P. 282.

Solamente El es Todo y estd en todo, El Mismo se crea y se destruye, manifestindose en incontable variedad
de formas. El es Eterno y nada de El puede perderse. Es Su Voluntad la que mantiene al Universo. Insondable es en
verdad Su Vastedad y Su Poder.

Sélo lo alabard aquel a quien El Mismo elija. (6)

Aquél que ha conocido al Sefior es digno de Alabanza; gracias a su Ensefianza, el mundo entero es salvado. El
Sirviente de Dios puede liberar del sufrimiento a la humanidad entera.

El Sefior Misericordioso lo une a S{ Mismo y lo bendice con las Ensefianzas del Guru.

Afortunado es aquél que estd destinado a recibir la Bendicion del Sefior para encontrar la Paz que da la Meditacion
en el Nombre.

Oh, dice Nanak, déjale saber que un hombre asi es la corona de la creacion entera.  (7)

Cualquier cosa que el Gurmukj haga, la realiza por el Amor a Dios y porque su Sefior habita en €l. Por su curso
natural cada accion serd lo que serd, y asi €l reconoce al Sefior Creador. Las acciones de Dios son dulces para Su
Humilde Sirviente y asi como es, asi es su apariencia.

De El venimos y en El nos vamos a inmergir. El es el Tesoro de Paz y asf Su Sirviente se vuelve. Siendo Suyo, El
le otorga Su Honor. Oh, dice Nanak, comprende que Dios y Su Humilde Sirviente son uno y lo mismo. (8-14)

Shlok

El Sefior es en verdad Omnipotente y conoce la profundidad de cada corazén.
Meditando en El es como uno alcanza la Salvacién; oh, dice Nanak, me postro ante El (D)

Ashtapadi XV

El Sefior es Quien sana las heridas de la humanidad entera; El es el Sostenedor de toda vida. Todos encuentran
lugar en Su Corazén y no existe nadie donde El no habite.

Oh mente mfa, medita siempre en Dios, porque El es el Sefior Eterno y El es el Todo que estd en todo. Por mas
que lo intente, nada consigue el hombre por su propio esfuerzo; sin Dios, en verdad, nada se logra.

Recuerda al Sefior, pues El es el Unico que te conducird a tu mds alto Destino. (1)

Si alguien es bello, que no se enorgullezca de ello, porque esa belleza no es mas que la Luz de Dios reflejada en
él.

(Por qué envanecerse de la riqueza que se posee, cuando toda ella procede de Dios?

Si un hombre se considera poderoso al margen de Dios, ;qué podria lograr con su humana fuerza? Si alguien se
considera caritativo, se vera como un tonto ante el Dador de todo.

Cuando por la Gracia de Dios el hombre deja de pensar en si mismo, se libera de todos sus pesares. (2)

244



8 Heg =@ 8h B8Hn 1| 38 a9 o
AT Hofd wiAEHs || T8 ue &=
92 39 1| Y=t 919 99 &a13 feAzq |
A »iuarg T U9arHE Il 39 TIRS
ofy Hfs 3fe faarm 1| T8 Har Bfenrs
Hfg vag e I 38 Ay Afor 1
Af3 yaree Il 35 Azs ot 9= ufg |
e of IfT BT YT 131 HE YU

J fomsemt || udd oy o &
UEM || TY BY Y8 9I8dd |l wied
f3nffar 3 f3Afg 939 1| 7 a8 aJ AT
Y H'G || 38 J1d fedfa nis || a8a
IAZ et 39 Ad I sufe Ifa IfF
ST UZar | IH &H AU fage Hio ||
staa Ufz AEt wig 7o 181 fig =g
a8 &fe 3 nifent | IH a1 H3s wig
utfent || 3fA vifsHg &g He 1S i
IH & fage Hfg 3% 1| &fe 9y Asg
Afd T% 1| »ied Rnrfar faftnr d7®
I dfs dfs 39 78 afe I vy 87 If9
941 AfE || feg Trurg fegm =urg |
a8d 3T o A BT Il 996 AT
x Ofe afe Wi 11 »iagfu 7o af nus
HIG I AU & Ofd 99 fersg I A
ufg Aret 339 || ATO AT <53T-
at utSht || ARG Ifg 936 are
I ifsg faus 3 Ag 9 11 If IS
arfe wifyz 97 9 1| G2 It H3T =fg
oifent || AJY HY &6 39 urfent
1€ THISA a8 #ie®add Il g4 o
93 MU || AJY Tours & farer
Hg 11 ygg fed o ot ufa 1| 7g
fog f3m ar Gg &35 #a1 I 37 g
THI 0™ & 41 || AfY A& AT AT feg
3 1 mg 3 B9 feonw feg w9t |
fg fogur far a8 &5 @ 1| a7ad A
76 foaH® 8o 101 77 & His a9 ot
U333 || 37 7 nre Ifd Y3 9if3 |
3413 913 Ao 30 &fF | 77 & fage
¥q JIfE || A 9T FY 3T ot 993 ||
79 fage Af3 Wiy 393 1| Aot forfe
AT g || AY <92 AT UTAS ||
uggad fifs mg &fg 737 1| &ad A
A8 Afg AHTST iUl

yi-0 mandar ka-o thame thamman.
ti-o gur ka sabad maneh asthamman.
yi-o pakjan nav charh tare.

parani gur charan lagat nistare.

yi-o anDhkar dipak pargas.

gur darsan dekj man jo-e bigas.

yi-0 maja udi-an meh marag pave. ti-o saDhu sang

mil yot paragtave.

tin santan ki bachha-o Dhur.
Nanak ki jar locha pur. l13ll
man murakj kaje billa-i-e.

Pdgina 283

purab likje ka likji-a pa-i-e.
dukj sulg_’lparam devanjar.
avar ti-ag tu tiseh chitar.

yo kachh kare so-i sukj man.
bhula kaje fireh ean.

ka-un basat a-1 tere sang.
lapat raji-o ras lobji patang.
ram nam yap hirde maji.
Nanak pat seti ghar yaji. lI4ll
yis vakjar ka-o len tu a-i-a.
ram nam santan ghar pa-i-a.

te abjiman lejo man mol. ram nam hirde meh tol.

lad kjep santeh sang chal.

avar ti-ag bikji-a yanyal.

Dhan Dhan kaje sabh ko-e.
mukj uyal jar dargeh so-e.

ih vapar virla vapare.

Nanak ta ke sad balijare. ISl
charan saDh ke Dho-e Dho-e pi-o.
arap saDh ka-o apna yi-o.
saDh ki Dhur karaju 1snan.
saDh upar ya-i-e kurban.

saDh seva vadbhagi pa-i-e.
saDhsang jar kirtan ga-i-e.
anik bighan te saDhu rakje.

jar gun ga-e amrit ras chakje.
ot gaji santeh dar a-i-a.

sarab sukj Nanak tih pa-i-a. ll6ll
mirtak ka-o yivalanjar.

bhukje ka-o devat aDhar.

sarab niDhan ya ki daristi maji.
purab likje ka lahna paji.

sabh kichh tis ka oh karne yog.
tis bin dusar jo-a na jog.

yap yan sada sada din reni.
sabh te uch nirmal ih karni.

kar kirpa yis ka-o nam di-a.
Nanak so yan nirmal thi-a. [I7l|
ya ke man gur ki partit.

tis yan ave jar parabh chit.
bhagat bhagat suni-e tihu lo-e.
ya ke hirde eko jo-e.

sach karni sach ta Ki rajat.

sach hirde sat mukj kajat.

sachi darisat sacha akar.

sach varte sacha pasar.
parbarahm yin sach kar yata.
Nanak so yan sach samata. lI8II15l|

Asi como un pilar soporta un templo, asi la Palabra del Guru es el Soporte de la mente.

Asi como una piedra sobre una embarcacién cruza el rio, asi el Discipulo apegado a los Pies del Guru, puede
atravesar el océano de la vida. Asi como la oscuridad es disipada por la luz de una ldmpara, asi el ser interior es
iluminado por la Presencia del Guru.

Asi como un reldmpago en un bosque oscuro nos permite encontrar el Sendero, asi la mente se ilumina con la
Suprema Luz del Guru. Oh Sefior, yo beso el Polvo de los Pies de tal Santo; jConcédeme la Gracia de Encontrarlo!
3)

P. 283.

Tu sdlo recibes lo que ha sido dispuesto para ti en tu Destino; recuerda que el Sefior es Quien te da el placer o
el dolor; asi que abandona todo lo demds y siguelo a El. Recibe con gusto lo que de El proviene y rescitate de la
ignorancia. ; Te has preguntado qué fue lo que a esta vida te trajo?

Oh mente confundida, ;por qué te afliges?

(Por qué has de ser atraido por las vanidades del mundo tal como lo hace la necia palomilla que gira en torno a la
flama hasta quemarse? Guarda el Naam, el Nombre del Sefior como Tesoro en tu corazon y regresards a Su Casa con
Honores. 4)

Has venido a esta vida a alabar el Nombre de Dios; buscalo en el Hogar de los Santos.

Esta Mercancia, el Nombre del Seiior, que haz venido a obtener, se obtiene en el Hogar de los Santos. Renuncia
a tu ego negativo y con tu mente compra el Nombre del Sefior y en la balanza de tu corazén pondera unicamente el
Nombre.

Llevando como intimo Compaiiero al Naam, emprende la jornada en la caravana de los Santos. Despréndete de
todo lo que es falso, para que nada pueda atarte mds.

Entonces tu vida serd Bendita y resplandecerd tu rostro en la Morada del Sefior.

Pocos son aquéllos que participan de éstos bienes; me postro en Reverencia ante ellos. (5)

Lava los Pies de los Santos que Dios conduce y bebe el agua como un néctar; dedica tu vida a servir a tan noble
Compafia.

Cubrete con el Polvo de sus Pies y postrate ante ellos, porque rara fortuna es, en verdad, la de llegar al Servicio
de un Santo, donde te es concedida la Gracia de cantar la Gloria del Sefior. El Santo ha de protegerte de todo dafio y
cantando las Alabanzas del Sefior, logrards probar el Divino Néctar.

Nanak dice, he procurado la proteccién de los Santos y asi he encontrado el Extasis. (6)

Dios restablece a los muertos y alimenta a los hambrientos.

La Vision del Sefior aporta el Don de la Perfecta Paz, pero sélo Lo verd aquél que ha sido bendecido con tal
Destino. Todo pertenece a El, El es el Hacedor; nada existe ni existird jamds ajeno a El. Has de Procurarlo cada dia y
cada noche, que en ello hallards la mds virtuosa de las practicas. Cuando el hombre es visitado por la Gracia, recibe
el Regalo del Nombre y su vida asciende a la Perfeccion. (7

El Sefior mora en la vida de aquél que tiene Fe en el Guru. Tal Devoto adquiere en todo el mundo renombre como
amante de Dios, ciertamente su corazén se ve habitado por el Unico Sefior. Verdad es lo que €l hace y Verdad es su
Camino, la Verdad estd en su mente y en sus labios. El ve la Verdad y €l es la Encarnacién de la Verdad.

Aquél que concibe al Sefior como la Verdad, quedard él mismo inmerso en Ella. (8-15)
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shlok.
rup na rekj na rang kichh tarihu gun te parabh
biinn. .
tiseh buyha-e nanka yis jove suparsan. [1Il
asatpadi. .
abjinasi parabh man meh rakj.
manuk] ki tu parit ti-ag.
tis te pare naj1 kichh ko-e.
sarab nirantar eko so-e.
ape bina ape dana.
gajir gambjir gajir suyana.
arbarahm parmesur gobind.
11821 niDhan da-i-al bakjsand.
saDh tere ki charni pa-o.

Pédgina 284

Nanak ke man ih anra-o. II1l|
mansa puran sarna yog.

o kar pa-i-a so-1 jog.

\aran bharan ya ka netar for.
tis ka mantar na yane jor.
anad rup mangal sad ya ke.
sarab tjok suni-ah ghar ta ke.
re meh re yog meh yogi. o
tap meh tapisar garihsat meh bjogi.
Dhi-a-e Dhi-a-e bhagtah sukj pa-i-a.
Nanak tis purakj ka Kine ant na pa-i-a. I12ll
ya ki lila ki mit naji.
sagal dev jare avgaji.
pita ka yanam ke yane put.
sagal paro-1 apune sut. .
sumat gi-an Dhi-an yin de-e. yan das nam Dhi-
avaji se-e.
tihu gun meh ya ka-o bharma-e.
yanam mare fir ave ya-e.
uch nich tis ke asthan.
yesa yanave tesa Nanak yan. [13l|
nana rup nana ya ke rang.
nana bhekj karaji ik rang.
nana biDh kino bisthar.
parabh abjinasi ekankar.
nana chalit kare kjin maji.
pur raji-o puran sabh tha-e.
nana biDh kar banat bana-i.
apni kimat ape pa-i.
sabh ghat tis ke sabh tis ke tha-o.

yap yap glve Nanak jar na-o. l14ll
nam ke Dhare sagle yant.

nam ke Dhare kjand barahmand.
nam ke Dhare simrit bed puran.
nam ke Dhare sunan gi-an Dhi-an.
nam ke Dhare agas patal.

nam ke Dhare sagal akar.

nam ke Dhare puri-a sabh bhavan.

nam ke sang uDhre sun sarvan.
kar kirpa yis apne nam la-e.
Nanak cha-uthe pad meh so yan gat pa-e. lI5]|
rup sat ya ka sat asthan.
Euralg sat keval parDhan.

artut sat sat ya ki bani.
sat purak] sabh maji samani.
sat karam ya ki rachna sat.
mul sat saf utpat. )
sat karni nirmal nirmali. )
yisaji buyha-e tiseh sabh bhali.
sat nam parabh ka sukj-da-i.
bisvas sat Nanak gur te pa-i. ll6ll

Shlok

El Sefior carece de forma, rasgos o color y trasciende el mundo que conocemos a través de nuestros sentidos. Por
Su Gracia es que logramos Percibirlo en nuestra mente. (1)

Ashtapadi XVI

Conserva por siempre en tu corazén el Infinito Amor de Dios y no dependas mds del amor condicionado de los
hombres, porque no podras hallar Amor mds grande que el de Dios. )

El envuelve con Su Presencia todas las cosas; El es Quien ve y conoce todo; El es la Profundidad y el
Discernimiento. .

El es el Sefior Trascendente, el Dios de dioses, el Sostenedor de la Tierra; El es Todo Entendimiento, Compasion
y Perddn. Servir a los Pies de Sus Santos, P. 284.

es el unico anhelo de la mente de Nanak. (1)

El satisface nuestras esperanzas, y nos da refugio en Su Santuario.

Sélo ocurre lo que El determina; El colma o vacia cualquier tipo de manifestacion en un abrir y cerrar de ojos.
Ningiin mortal alcanza a entender Sus Misterios.

El es la total Alegria y la Plenitud del Extasis.

El es el Maestro de todo; el Rey de reyes, €l Supremo Yogui.

El es el mds Austero Asceta y Quien mas disfruta de los placeres de la vida.

Es meditando en El que Sus Devotos han encontrado la Paz, mas ninguno ha vislumbrado Sus Limites.  (2)

Es imposible definir a Dios en Su Juego; hasta los dioses fracasan en su intento de abarcarlo. ;Como podria un
nifio conocer el origen de su padre? Toda la creacion estd engarzada en el Hilo de Su Voluntad.

Aquéllos de Sus Servidores a quienes El ha dado Sensatez, Sabiduria e Intuicion, son también los bendecidos con
Su Nombre. )

Aquéllos a quienes El ha confinado al mundo de los cinco sentidos, han de seguir con la ronda de nacimientos y
muertes. En verdad que El cubre cada puesto, ya sea bajo o elevado; Nanak sélo alcanza a conocerlo tanto como El
lo permite. 3)

Incontables son las Manifestaciones de Dios y numerosos Sus Atributos.

Variadas son las apariencias que El asume, pero El sigue siendo siempre Uno.

El esparce Su Ser de mil maneras. El Eterno Sefior Dios es el Uno, el Creador.

_ Elrealiza Sus muchas Obras en un instante. El Sefior Perfecto prevalece en todos los lugares. Con miles de formas
El cred Su Creacion y sélo El la puede evaluar.

Todos los corazones son Suyos y Su Presencia se encuentra difundida por todas partes.

Nanak, vive cantando, cantando el Nombre del Sefior 4)

El Naam es el Soporte de todas las criaturas.

El Naam es el Soporte de los mundos y de las esferas.

El Naam es el Soporte de los Smritis, de los Vedas y los Puranas.

El Naam es de donde oimos sobre la Sabiduria Espiritual y la Meditacion.

El Naam es el Soporte de los Archivos Akdshicos y de los mundos de la penumbra y la oscuridad.

El Naam es el Soporte de todos los seres.

El Naam es el Soporte de todos los mundos y reinos.

Asocidndose con el Naam y escuchdndolo con los oidos, uno es salvado.

Aquellos a los que el Sefior Compasivamente los apega al Naam, oh, dice Nanak, en el Cuarto Estado, esos
Sirvientes humildes obtienen la Salvacion. ) (5)

La Verdad es Su Aposento, la Verdad es Su Forma y solamente El habita en ella.

Verdad son Sus Designios y Verdad es Su Palabra;.

Verdad es Su Naturaleza que se infunde en toda la materia.

Verdad son Sus Acciones y Verdaderos los Frutos que ellas dan.

Asi como Verdad es la semilla, Verdad también es la planta crecida.

_ De Inmaculada Pureza son las Acciones del Sefior y aquéllos que las conocen, perciben la Bondad de todo lo que
El hace.
El Verdadero Nombre trae la Paz y la Alegria; la Fe Verdadera en el Nombre llega por la Gracia del Guru.

(6)
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sat bachan saDhu updes.
sat te yan ya ke ride parves.
sat nirat buyhe ye ko-e.
nam yapat fa ki gat jo-e.

ap sat ki-a sabh sat.

ape yane apni mit gat.
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yis ki sarisat so karnejar.
avar na buyh karat bichar.
karte ki mit na yane ki-a.
Nanak yo tis bhave so varti-a. lI7ll
bisman bisam bha-e bismad.
yin buyhi-a tis a-i-a savad.
parabh ke rang rach yan raje.
gur ke bachan padarath laje.
o-e date dukj katanjar.
ya ke sang tare sansar.
yan ka sevak so vadbhagi.
yan ke sang ek liv lagi.
gun gobid Kirtan yan gave.
gur iarsagl Nanak fal pave. lI8II16ll
shlok.
ad sach yugad sach.
he bhe sach Nanak josi bhe sach. II1l|
asatpadi. )
charan sat sat parsanjar.
puya sat sat sevdar.
darsan sat sat pekjanjar.
nam sat sat Dhi-avanjar.
ap sat sat sabh Dhari.
ape gun ape gunkari.
sabad sat sat parabh bakta.
surat sat sat yas sunta.
buyhanjar ka-o sat sabh jo-e.
Nanak sat sat parabh so-e. II11l
sat sarup ride yin mani-a. _
karan karavan tin mul pachhani-a.
ya ke ride bisvas parabh a-i-a.
tat gi-an tis man paragta-i-a.
bhe te nirbha-o jo-e basana.
1s te upyi-a tis maji samana.
asat maji le basat gada-i.
ta ka-o bjinn na kahna ya-i.
buyhe buyhanjar bibek.
nara-in mile Nanak ek. [12l
thakur ka sevak agi-akari.
thakur ka sevak sada puyari.
thakur ke sevak ke man partit.
thakur ke sevak ki nirmal rit.
thakur ka-o sevak yane sang.
parabh ka sevak nam ke rang.
sevak ka-o parabh palanjara.
sevak ki rakje nirankara.
so sevak yis da-i-a parabh Dhare.
Nanak so sevak sas sas samare. I3l
apune yan ka parda dhake.
apne sevak ki sarpar rakje.
apne das ka-o de-e vada-i.
apne sevak ka-o nam yapa-i.
apne sevak ki ap pat rakje.
ta ki %ag mit ko-e na lakje.
parabh ke sevak ka-o ko na pajuche.
parabh ke sevak uch te uche.
KIO parabh apni seva la-i-a. _
anak so sevak dah dis paragta-i-a. |14ll

Los Santos nos instruyen en la Palabra Verdadera, porque aquéllos en que Dios habita, son Verdad. Si un hombre
llega a conocer el Nombre y se dedica con Devocién a meditar en El, logrard la Liberacién. Entonces percibird que
Dios es Verdad y que todo lo que El ha hecho, también es Verdad. S6lo Dios conoce Su Limite y la Magnitud de Su
Gozo. P. 285.

El es el Creador de todo lo existente y nadie, por mds que se lo proponga, puede acabar de entenderlo. Las
criaturas no alcanzan a comprender los Designios del Creador.

Nanak dice, sélo aquello que a El le place, es lo que llega a ser. (7

Al contemplar las Maravillas de Tu Creacién, me veo transportado al Extasis.

Aquél que ha concebido en Si Mismo la Verdad, goza del sabor del Jubilo.

Todos aquéllos que a Ti Te sirven, oh Sefior, son inundados por Tu Amor.

Gracias a la Palabra del Guru, logran convertirse en seres compasivos que alivian el dolor de los demds. Su
Presencia es la Piedra de Toque que tiene el poder de transformar al mundo entero. Afortunados son aquéllos que
sirven a los Sirvientes del Sefior, porque en su Santa Compafiia logran apegarse al Uno. Su humilde Sirviente entona
el Kirtan, los Versos de la Gloria de Dios.

Por la Gracia del Guru, oh, dice Nanak, obtiene los frutos de su recompensa. (8-16)

Shlok

Dios es Verdad en el principio, Verdad en la era primordial.
Verdad en el presente y Verdad por siempre serd.

(1)
Ashtapadi XVII

Benditos son los Pies del Sefior y benditos son aquéllos que los tocan.

Bendita es Su Alabanza y benditos son aquéllos que la cantan.

Bendita es Su Vision que vuelve inmortales a Sus Seguidores.

Bendito es Su Nombre y bendito aquél que Lo contempla.

Verdad es El y Verdad es Su Creacién. El es Bondad y El Mismo nos otorga Sus Dones.

Verdad es Su Palabra y Verdad es aquél que La pronuncia. Bendita es la mente que se entona en la Alabanza del
Sefior. Para un hombre de Entendimiento todo es Verdad, porque Dios Mismo es la Verdad. (1)

Aquél que cree de corazon que Dios es Verdad, conoce la Esencia del Creador.

Quien es la Causa de todas las causas. Cuando ese hombre alcanza la Fe en Dios, su mente se ve iluminada con
la Claridad de lo Real.

Del miedo es conducido al valor y entonces logra fundirse en la fuente de su ser, tal como la gota de agua que
llega al mar. Pocos son los que logran entender que entonandose en el Sefior se vuelven Uno con El. 2)

El Sirviente de Dios se encuentra siempre a las ordenes de su Sefior y permanentemente Lo alaba. Tiene un
corazon arrobado de Fe y sus actos son puros.

Siente que el Maestro estd siempre a su lado. Tal Devoto vive en el Amor del Nombre.

El Maestro cuida de Su Sirviente como parte de S{ Mismo y protege su Honor.

Sélo por Su Gracia uno se convierte en Su Sirviente y siempre ve hacia El. 3)

Dios defiende la Dignidad de Su Sirviente, le ofrece siempre un Refugio y le inspira a meditar en el Nombre.
Nadie puede igualar en grandeza al Sirviente de Dios, €l es la mds alta cumbre. Aquél a quien Dios elige para Su
Servicio, alcanza renombre en todas partes. 4)
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niki kiri meh kal rakje.
bhasam kare laskar Kot lakje.
yis ka sas na kadhat ap.
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ta ka-o rakjat de kar jath.
manas yatan karat bajo bhat.
tis ke kartab birthe yat.
mare na rakje avar na ko-e.
sarab yi-a ka rakja so-e.
kaje soch karaji re parani.
%ap Nanak parabh alakj vidani. ISl
ara® bar bar parabh yapi-e.
pi amrit ih man tan Dharpi-e.
nam ratan yin gurmukj pa-i-a.
tis kichh avar naji darista-i-a.
nam Dhan namo rup rang.
namo sukj jar nam ka sang.
nam ras yo yan tariptane.
man tan nameh nam samane.
uthat bethat sovat nam.
kajo Nanak yan ke sad kam. [l6ll
bolhu yas yihba din rat.
Earab_h apne yan kini dat.
araji bhagat atam ke cha-e.
parabh apne si-o rajeh sama-e.
YO Jo-a jovat So yane.
yarabh apne ka juk’m pachhane.
tis k1 majima ka-un bakjana-o.
tis ka gun kaji ek na yan-o.
ath p%_}ar parabh baseh heure.
kajo Nanak se-1 yan pure. |I7ll
man mere tin ki ot lei.
man tan apna tin }l/)an deh.
yin yan apna parabhu pachhata.
so yan sarab fjok ka data.
tis ki saran sarab sukj pavaji.
tis ke daras sabh palg) mitaveh.
avar si-anap sagli chhad.
tis yan ki tu seva lag.
avan yan na jovi tera.
Nanak tis yan ke puyaju sad pera. lI8II17Il
shlok. i _
sat purakj yin yani-a satgur tis ka na-o.
tis ke sangsikj uDhre Nanak jar gun ga-o. II1l|
asatpadi. = _
satgur sikj ki kare partipal.
sevak ka-o gur sada da-i-al.
sikj ki gur durmat mal hire.
gur bachni jar nam uchre.
satgur sikj ke banDhan kate.
gur ka sik] bikar te jate.
satgur sik] ka-o nam Dhan de-e.
gur ka sik] vadbhagi he.
satgur sik] ka jalat palat savare.
Nanak safgur sikj ka-o yi-a nal samare. II1l|
gur ke gariji sevak yo raje.
gur ki agi-a man meh saje.
apas ka-o kar kachh na yanave.
jar jar nam ride sad Dhi-ave.
man beche satgur ke pas.
tis sevak ke kare ras.
seva karat jo-e nithkami.
tis ka-o jot parapat su-ami.
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apni kirpa yis ap kare-i.
anak so sevak gur ki mat le-e. l12ll

Si el Sefor deposita Su Poder en una pequefia hormiga, le da la potencia de aplastar a millones. Cuando Dios no
quiere que alguien muera, con Su Propia Mano lo conserva. P. 286.

El los conserva y extiende Su Mano para protegerlos. Podrds hacer todo tipo de esfuerzos pero serd en vano.
Nadie puede aniquilar o preservar.

El es el Protector de todos los seres. (Por qué te preocupas entonces, oh mortal? Medita, oh, dice Nanak, en Dios,
el Invisible, el Maravilloso. (5)

Una y otra vez medita en Dios, bebiendo el Néctar del Nombre que brinda Plenitud.

Aquéllos que voltean hacia Dios y encuentran el Tesoro de Su Nombre, no vuelven a tener ojos para contemplar
a nadie mds. El Nombre es toda Belleza y toda Riqueza, es la Compafiia de los Santos y trae la Paz Perfecta. Aquéllos
que han encontrado la Plenitud en el Amor del Nombre, se han convertido en Uno con El. Mientras realizan sus
cotidianas labores e incluso durmiendo, los Gurmukjs cantan sin cesar el Nombre; tal es su tarea permanente. (6)

Usa tus labios para recitar Sus Alabanzas noche y dia; he alli un Regalo de Dios Mismo.

El Gurmukj medita en la Paz de su Alma y asi se convierte en Uno con su Sefior.

Conociendo la Voluntad de su Dios, ya sabe que todo proviene de El.

(Como podria decir una Alabanza que abarcara por completo a mi Sefior, cuando Sus Virtudes son Ilimitadas?
Aquél que vive constantemente en la Conciencia de Dios, puede, en verdad, ser considerado como un Ser Perfecto.

(7)

Oh mente mia, busca la proteccion de aquél que ha concebido a su Sefior y entrégate a €l en cuerpo y Alma. El
Sefior es el Dador de todos los dones y en Su Santuario todos encuentran la Paz; Su Vision limpia todas las faltas.
Abandona tus vanos intentos de astucia y conviértete en Devoto al servicio de aquéllos que a El sirven.

Alabando a Dios a los Pies de Sus Sirvientes, cesardn todas tus tribulaciones. (8-17)

Shlok

Aquél que ha tomado Conciencia del Sefior Verdadero, es el Auténtico Guru.

En Su Compaiiia, el Discipulo encuentra la Salvacion y dedica su vida a recitar el Nombre del Uno. (1)

Ashtapadi XVIII

El Verdadero Guru sostiene al Discipulo, siempre se muestra Bondadoso con é€l.

Le ayuda a purificar su mente mal encausada y permite orientarla hacia el Naam, el Nombre del Sefior. El Guru
libera al Discipulo de sus ataduras y lo guia para que deje de realizar acciones destructivas. El Guru otorga a su
Discipulo el Regalo del Nombre.

iQué afortunado es aquél que encuentra a su Guru, pues El le brindard Salvacién Eterna!

Por el Amor que el Discipulo profesa a su Guru, es protegido de cualquier peligro. (1)

Aquel Gurmukj que viva en Casa del Guru, deberd acatar la voluntad y las disposiciones de su Maestro. No sentird
orgullo por sus propios actos y asi contemplard en su corazon el Naam, el Nombre del Sefior. Debera rendir su mente
al Guru y entonces serdn satisfechos todos sus deseos. S6lo cuando se realiza servicio sin pensar en la recompensa,
se alcanza al Sefior. P. 287.

Es por Su Divina Gracia, que un hombre es motivado a aprender a los Pies del Guru. (2)
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bis bisve gur ka man mane.
so sevak parmesur ki gat yane.
so satgur yis ride jar na-o.
anik bar gur ka-o bal ya-o.
sarab niDhan yi-a ka data.
ath pajar parbarahm rang rata.
barahm meh yan yan meh parbarahm.
ekeh ap naji kachh bharam.
sajas si-anap la-i-a na ya-i-e.
Nanak esa gur badbhagi pa-i-e. l13ll
safal darsan pekjat punit.

arsat charan gat nirmal rit.
bhetat sang ram gun rave.
parbarahm ki dargeh gave.
sun kar bachan karan aghane.
man santokj atam pati-ane.
pura gur akj-ya-o ya ka mantar.
amrit darisat pekje jo-e sant.
gun bi-ant kimat naji pa-e.
Nanak yis bhave tis la-e mila-e. |14ll
yihba ek ustat anek.

sat purak] puran bibek. kaju bol na pajuchat parani.

agam agocjar parabh nirbani.
nirajar nirver sukj-da-i.

ta ki1 kimat kine na pa-i.

anik bhagat bandan nit karaji.
charan kamal hirde simraji.

sad balijari satgur apne.

Nanak yis parsad esa parabh yapne. II5l|
ih jar ras pave yan ko-e.

amrit pive amar so jo-e.

us purakj ka naji kade binas. ya ke man pargate
guntas.

ath pajar jar ka nam le-e.

sach updes sevak ka-o de-e.
moh ma-i-a ke sang na lep.

man meh rakje jar jar ek.
anDhkar dipak pargase.

Nanak bharam moh dukj tah te nase. l16ll
tapat maji thadh varta-i.

anad bha-i-a dukj nathe bha-i.
yanam maran ke mite andese.
saDhu ke Euran updese.

bha-o chuka nirbha-o jo-e base.
sagal bi-aDh man te kje nase.
yis ka sa tin kirpa Dhari.
saDhsang yap nam murari.

thit pa-i chuke bharam gavan.
sun Nanak jar jar yas sarvan. II7ll
nirgun ap sargun bji ohi.

kala Dhar yin sagli mohi.

apne charit parabh ap bana-e.
apuni kimat ape pa-e.

jar bin duya naji ko-e.

sarab nirantar eko so-e.

ot pot ravi-a rup rang.

bha-e pargas saDh ke sang.
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rach rachna apni kal Dhari.
anik bar Nanak balijari. lI8II18lI

Sélo cuando el Discipulo satisface plenamente las pruebas a las que su Guru lo somete, le es concedido el
Conocimiento de Dios.

El Verdadero Guru es aquél que conserva el corazon colmado de Amor al Nombre; me postro por siempre ante
El El es quien concede todos los Regalos y Bendiciones del Alma y se encuentra dia y noche unido al Amor de Dios.
Dios habita en €l y €l en Dios, porque los dos son Uno y ninguno se encuentra separado del otro. Ningtin esquema
o descripcion te permite hallar al Sefior; mas por Gracia Especial, de pronto despiertas y descubres que Estd en ti
mismo. 3)

Es suficiente un destello de la Vision del Verdadero Guru para purificar a un hombre.

Tan s6lo el roce de sus Pies torna una vida perfecta. Encontrando al Guru se aprende a cantar las Alabanzas al
Sefior y asi uno es conducido a Su Reino.

Escuchando la Palabra del Guru los oidos se fascinan y plenos de gozo, la mente calman, y el Espiritu es exaltado.
Aquél cuya Ensefianza es Eternamente Verdad, es el Perfecto [luminador. En Su Ambrosial Presencia el hombre se
hace Santo. En El se encuentran tantas virtudes, que acabar de apreciarlas todas es imposible.

Si uno conquistara Su Aprobacion, seria unido al Sefior. 4)

Solamente hay una lengua en el cuerpo, pero innumerables son las Alabanzas que pueden cantdrsele al Sefior. El
es el Ser Verdadero, Su Perfeccion es Perfecta, no es a través de las palabras que podemos alcanzarlo, porque Dios es
Inaccesible, Incomprensible.

En Equilibrado Estado de Nirvana, sin necesidad de alimento para Su Sustento, Libre de malicia y en Perfecta Paz.
Nadie puede decir cudl es el Valor del Sefior. Miles son los Santos que diariamente Lo veneran y que conservan Sus
Pies de Loto enaltecidos en sus corazones.

Me rindo ante el Verdadero Guru, por Cuya Gracia contemplo a tan Magnificente Sefior.

&)

Suerte de muy pocos es la de alcanzar tal Conocimiento de Dios, pero aquél que prueba el Néctar del Nombre, se
vuelve inmortal.

En sus labios estd siempre El Nombre de Dios y asi transmite la Verdad a sus discipulos.

No es atraido por la ilusion seductora, s6lo a Dios destina su pensamiento. La oscuridad de su mente es disipada y
la duda, el apego y el dolor son desterrados de su ser. (6)

La Paz llega a su agitada mente, se aleja la tristeza y viene a reinar la Alegria.

Por la Perfecta Ensefianza del Santo, todo miedo a la vida y a la muerte es ahuyentado. Toda duda es resuelta y asi
él transcurre con la mente liberada de temores y aflicciones.

Cuando en Compaiiia de los Santos meditamos en el Nombre, el Sefior nos acoge como Suyos en Su Abrazo.

Cuando a nuestros oidos llega la Melodia de Sus Alabanzas, el Espiritu se calma y cesan nuestras divagaciones.
Escucha, pues, las Alabanzas del Sefior. (7)

El es Absoluto y también Relativo; paradoja profunda que no deja de maravillarnos.

Este juego que es la vida, El lo ha disefiado y sélo El conoce Su Verdadero Valor.

No existe nadie mds que El y El es Quien colma cada ser; si, El es en verdad el Uno.

El es la Realidad y la Ilusién de toda forma y color; El es Quien se revela a nosotros si nos acercamos a la Saad
Sangat, la Compafiia de los Santos. P. 288.

Por Su Poder Supremo manifiesta Dios la creacién entera, oh, dice Nanak, me postro por siempre ante El. (8-18)
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shlok.

sath na chale bin bhean bikji-a sagli chhar.
AJk ih Dhan sar. lI11l

jar jar nam kamavana Nana
asatpadi. o

sant yana mil karaju bichar.
ek simar nam aDhar.
avar upav sabh mit bisaraju.
charan kamal rid meh ur Dharaju.
karan karan so parabh samrath.
darirh kar gahhu nam jar vath.

th Dhan sanchaju jovhu bhagvant.
sant yana ka nirmal mant.

ek as rakjo man maji.

sarab rog Nanak mit yaji. [I1ll

yis Dhan ka-o cjar kunt uth Dhaveh.

so Dhan jar seva te pavaji.
yis sukj ka-o nit bachheh mit.
so sukj saDhu sang parit. _
yis sobha ka-o karaji bhali karni.
sa sobha bhe jar ki sarni.
anik upavi rog na ya-e.
rog mite jar avkjaDh la-e.
sarab niDhan meh jar nam niDhan.
yap Nanak dargaji parvan. [12]|
man parboDhaju jar ke na-e.
dah dis Dhavat ave tha-e.
ta ka-o bighan na lage ko-e.
Ka ke ride base jar so-e.
al tati tha¥dha jar na-o.
simar simar sada sukj pa-o.
bha-o binse puran jo-€ as.
bhagat ma—ebagam argas.
tit ghar ya-e base abjinasi.
kajo.N_a%,lak kati yar_fll_fasi. 1131
tat bicjar kaje yan sacha.
yanam mare so kacho kacha.
ava gavan mite parabh sev.
ap ti-ag saran gurdev.
1-o ratan yanam ka jo-e uDhar.
jar jar simar paran aDhar.
anik upav na chhutanjare.
simrit sasat bed bichare.
jar ki bhagat karaju man la-e.
man banchhat Nanak fal pa-e. |14ll
sang na chalas tere Dhana.
tu® ki-a laptavaji murakj mana.
sut mit kutamb ar banita.
in te kahhu tum kavan sanatha.
re rang ma-i-a bisthar.
in te kahhu kavan chhutkar.
as jasti rath asvari. _
yhutha damf yhuth pasari.
yin di-e tis buyhe na bigana.
nam bisar Nanak pachhutana. I3l
ur ki mat tu™ lei 1-ane.
bhagat bina bajo dube si-ane.
jar ki1 bhagat karaju man mit.
nirmal jo-e tum"aro chit.
charan kamal rakjo man maji.
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yanam yanam ke kilbikj yaji.

ap yapaju avra nam yapavhu.
sunat kajat rajat gat pavhu.

sar bhut sat jar ko na-o.

sahy subha-e Nanak gun ga-o. lI6ll

Shlok

Fuera del Naam, nada ha de acompaifiarte cuando partas; las alegrias de este ilusorio mundo son como cenizas.
Practiquemos pues el Nombre; he ahi nuestro Unico Tesoro. (1)

Ashtapadi XIX

Si llegas a encontrar a un Santo, haz que te hable del Nombre; conduce a tu mente a reposar en El y conviértelo en
tu fundamento. Oh amigo, abandona cualquier otro camino y mantén tu corazon postrado a los Pies de Loto del Sefior.
Sélo El tiene el poder de hacer o causar; apégate a Su Nombre como lo tinico que es en verdad valioso.

Amasa este Preciado Tesoro, que ciertamente te hard rico.

Pura es la ensefianza de los Santos que conduce tus esperanzas a descansar solo en el Uno.

Toda afliccion es entonces disipada. (D)

Td que hasta en el dltimo rincén de la tierra buscas riqueza, sirve al Sefior y obtendrds la mayor de las fortunas.
La felicidad que dia tras dia has anhelado, sélo podrds hallarla en la Compafifa de los Santos. Las buenas acciones por
las que esperas obtener la Gloria, s6lo la obtendrds en el Santuario del Sefior.

Si te encuentras afligido por alguna enfermedad para la cual no has hallado cura, aplica el Naam, el Nombre del
Sefior como remedio y asi obtendrds alivio. De todos los tesoros, el mds grande es el Naam. Medita en El y serds
aceptado en la Corte del Sefior. (2)

Instruye tu mente con el Naam, el Nombre del Sefior, para que deje de divagar y encuentre la Paz. Ningtin dafio
ha de tocar al hombre que sienta en si mismo la Presencia de Dios.

Los tiempos estdn ardiendo y sélo el Nombre puede refrescarte; medita en El y encontrards Paz Eterna. Absorto
en el Nombre, todo miedo es vencido y se ilumina la mente.

El hombre alcanza entonces la inmortalidad y no vuelve a ser acechado por la muerte. (3)

El verdadero Sirviente de Dios vive inmerso en la Esencia Divina, mientras el farsante se ocupa en vanas actividades
que lo atan permanentemente a la rueda de nacimientos y muertes.

Renuncia a tu arrogancia y protagonismo y busca el Santuario del Divino Guru, asf esta joya de la vida humana
serd salvada. Medita en el Sefior, Jar, Jar, el Soporte de toda vida,

Sin ese Soporte, vana resulta la lectura de los Vedas, de los Shastras y de los Textos Semiticos. Alaba al Sefior con
toda Devocidn en tu corazon, dice Nanak, y los deseos de tu mente serdn satisfechos. 4)

Bien sabes que no llevards contigo riqueza alguna cuando mueras; entonces, mente ingenua, ;por qué te aferras
tanto a tus bienes? De una multitud de amigos, de tu familia y de tu esposa, de tus mds queridas canciones, nada,
salvo el Maestro, permanece por siempre contigo. ;Cudl de los poderes del mundo, cudl de sus placeres, te conduce
a la Liberacion?

Los caballos y elefantes, las carrozas y la pompa son sélo engafosos espectdculos.

Aquél que vive separado de Dios, nunca reconoce al Verdadero Proveedor de todo.

Caro en verdad se paga el olvido del Naam, el Nombre del Sefior. (5)

El Consejo del Guru te conduce a la Contemplacién del Nombre. P. 289.

Conservando al Sefior por siempre en tu mente, todas las faltas cometidas en pasadas existencias te serdn absueltas.
Recita el Naam e invita a otros a recitarlo, pues cualquiera que Lo escuche, Lo declame y tome Conciencia de El, serd
liberado.

Por ello, dice Nanak, con espontaneidad intuitiva recita las Gloriosas Alabanzas. (6)
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